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1. Objetivos

Ponernos al servicio de Dios y de la Iglesia para cumplir el mandato misionero recibido en el
Bautismo.

Reafirmar la identidad del COF como servicio abierto y gratuito de la Iglesia en temas de
matrimonio y familia.

Consolidar la labor del COF como forma de apostolado especifica diferenciada de otros
servicios de cardcter asistencial, terapéutico o espiritual.

Continuar con el proceso de sistematizacion de cuestiones de tipo organizativo.

Ampliar la presencia del COF en la Didcesis y en la sociedad en general.

Reforzar la formacion en la fe de los voluntarios para consolidar nuestra identidad.

Hacer presente en la Iglesia y sociedad la vision antropoldgica catdlica para dar a conocer la
verdad sobre el ser humano frente a ciertas ideologias imperantes.



Memoria COF San Julian Curso 23/24

2. Calendario
Curso 23/24

Al Actividad interna
AE Actividad externa

.. Actividades con los voluntarios
.. Consejo de direccion

.. Oracion del COF

.. Formacion en la Fe

.. Otras formaciones

W Talleres COF

H Actividades de la Red de Centros de Escucha San Camilo

SEPTIEMBRE
Planificacion del curso y puesta en marcha.
27 Reunio6n con Delegado de Juventud.

30 Reunion con Delegados de Familia y Vida.

OCTUBRE 2023
5 Reunidn con Delegados de Familia y Vida.

AE 7 Encuentro de voluntarios. Jornada de Formacion: Acompafando al corazén: una propuesta
pastoral en cuestiones de género. Acto de apertura de curso en el Seminario Conciliar San Julian.

Al 18 Consejo de Direccion.

88 Reunidn de coordinacién Red de Centros de Escucha.
23 Oracion del COF.

27 Formacion en la fe.

27 Presentacion del proyecto “Nifio Equilibrista” en el COF.
28 Encuentro con jovenes Effeta.

30 Formacion afectivo-sexual para padres parroquia San Fernando.
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NOVIEMBRE 2023

3 Presentacion del proyecto “Nifio Equilibrista” en el COF.

10 Visita al Arciprestazgo de Moya, en Carboneras de Guadazadn.

8 Encuentro de la Red de Centros de Escucha y Jornadas de Duelo. Tres Cantos. Madrid.
24 Presentacion del Proyecto “Nifio equilibrista” en el COF.

27 Oracion COF.

27 Formacion afectivo-sexual para padres parroquia San Fernando.

DICIEMBRE 2023

1 Formacion en la fe.

Al 14 Encuentro de voluntarios con el Sr. Obispo.

AE[15 Paternidad robada, ;son prescindibles los hombres? Maria Calvo.
Al 18 Formaci6n Bésica nuevos voluntarios.

B8 Reunion de coordinacién Red de Centros de Escucha.

AE 21 Oracion COF.

AE 21 Café COF. Navidad: baile de emociones.

22 Formacion en la fe.

ENERO 2024

Al 15 Consejo Direccion.

[ Reunion de coordinacién Red de Centros de Escucha.

Al 18 Formacion Basica nuevos voluntarios.

?'Al 22 Oracion COF.

22 Formacion afectivo-sexual para padres parroquia San Fernando.
Al 23 Formacion Bésica nuevos voluntarios.

26 Formacion en la fe.
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Al 31 Formacidn Bdsica nuevos voluntarios.

FEBRERO 2024

AE 3 Presentacion proyecto “Juntos en camino” Itinerario para novios sin fecha de boda (actividad
promovida junto a la Delegacion de Familia y Delegacion de Juventud).

Encuentro con jovenes Effeta.

Al 7 Encuentro de voluntarios y reunién con equipo de formacion.

Al 8 Formaci6n Basica nuevos voluntarios.

12 Visita a los Arciprestazgos de Huete y Tarancon, en Tarancén.
AE/AI 15 Café COF. Madurez afectiva ;mito o reto?

AE 17 Formacion sobre acompafiamiento a mayores (CAF Edith Stein).
Al 19 Oracion COF (tarde).

Al 20 Oracién COF (mafiana).

Al 21 Formacidn B. nuevos voluntarios.

B Reunidn de coordinacién Red de Centros de Escucha.

AE 22 Formacion para Caritas: Igualdad de género y acoso laboral.

23 Formacion en la fe.

25 Presentacion del taller Educando para el amor parroquia Ntra. Sra. de la Asuncién (Tarancon).

Al 29 Formacion Bésica nuevos voluntarios.

MARZO0 2024

2 Formacién acompafiamiento a mayores (CAF Edith Stein).
7 Visita de trabajadores de Céritas a nuestro centro.

Al'7 Formacion B. nuevos voluntarios.

Al 14 Consejo de Direccion.

14 Masculino: Fuerza, eros, ternura. Eduardo Navarro.
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15 Formacion en la fe.
Al 19 Oracion del COF.
B8 Reunidn de coordinacién Red de Centros de Escucha.

21 Visita al Arciprestazgo de Belmonte, en Mota del Cuervo.

ABRIL 2024

Al'4 Formacion nuevos voluntarios.

AE 8,9, 10, 11, 12 Taller intensivo presencial y online: Educando para el amor.

AE 8 Jornada por la Vida. Eucaristia.

10 Formacion para jovenes Educando para el amor parroquia San Fernando (Cuenca).
AE 12 Formacion. El final de la vida sigue siendo vida. Christian Villavicencio.

[ Reunion de coordinacién Red de Centros de Escucha.

AE 20 Formacion anual. Adicciones: la punta del iceberg.Reconecta Conductas.

AE 26 Formacion en la fe.

28 Formacion para jovenes Educando para el amor parroquia Ntra. Sra. de la Paz (Cuenca).

MAYO 2024

AE |8 111 Jornadas de la Escucha . Soledad no deseada.

AE § Formacion para jévenes Educando para el amor parroquia Ntra. Sra. de la Paz (Cuenca).
AE 12 Formacidn para jévenes Educando para el amor parroquia Ntra. Sra. de la Paz (Cuenca).
18 Reunion de coordinacién Red de Centros de Escucha.

19 Formacion para jévenes Educando para el amor parroquia Ntra. Sra. de la Paz (Cuenca).

21 Oracion COF.

AE 23 Formacion en la fe.

AE[23: San José ;Sigue vivo?. Enrique Garcia-Maiquez.
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JUNIO 2024

AE 113 Taller: Dodecaedro de la Planificacion anticipada.

Al 14 Café COF Madurez afectiva ; Mito o reto?

88 Reunién de coordinacién Red de Centros de Escucha.

Al 20 Jornada de Evaluacion con los voluntarios.

AE 20 Eucaristia de accion de gracias y posterior aperitivo compartido.
AE 21 Formacion en la fe.

26 Reunidn con Renovacidn Carismatica.
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3. Acompanamientos

Uno de los principales servicios del COF es la acogida y el acompaiiamiento a las personas y familias
que atraviesan situaciones de dificultad o sufrimiento.

Durante el aio 2023, se atendié a un total de 50 personas en forma de acompafiamientos individuales,
familiares o de pareja. De todos ellos, se cerraron 33 y en los primeros seis meses de 2024, se han
iniciado 9 mas, todos ellos individuales. Actualmente hay 26 acompafamientos en proceso y la mayoria
se desarrollan presencialmente, si bien es cierto que algunas personas estan siendo atendidas
telefénicamente u online.

En ocasiones, el acompafiamiento no llega a adquirir una estructura formal de encuentros periddicos.
En estos casos, el COF acoge igualmente a la persona cuando solicita ayuda a través de llamadas
telefonicas o presencialmente. En este momento, dieciséis personas estan siendo atendidas de manera
esporadica.

ACOMPANAMIENTOS 2023

Pers. acompafiadas como familia Acompafiamiento online/ telefénico
16% 14%

Pers. acompaiiadas en pareja
12%

Acomp. individuales ) ‘
72% Acompafiamiento presencial

86%

N° total de PERSONAS ACOMPANADAS: 50

Personas atendidas puntualmente: 5

N° pers. ATENDIDAS PRESENCIALMENTE: 43 (86%)

N° pers. ATENDIDAS ON LINE o TELEFONICAMENTE:: 7 (14%)
N° pers. DERIVADAS de otro Centro de Escucha de la Red: 3
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ACOMPANAMIENTOS HASTA JUNIO DE 2024

Pers. acompafiadas como familia Acompafiamiento online/ telefénico
20.9% 2.3%

Pers. acompafadas en pareja
4.7%

Acomp. individuales Acompafiamiento presencial
74.4% 97.7%

N° total de PERSONAS ACOMPARNADAS: 43

Personas atendidas puntualmente: 16

N° pers. ATENDIDAS PRESENCIALMENTE: 42 (98%)
N° pers. ATENDIDAS ON LINE o TELEFONICA: 1 (2%)
N° pers. DERIVADAS de otro CENTRO DE ESCUCHA: 0

Durante el 2023, las demandas mas frecuentes fueron los problemas familiares, de pareja y ruptura,
seguidos de los trastornos del estado de animo y el duelo. Los datos recogidos durante el primer
semestre de 2024 indican que estas problematicas siguen siendo las mads frecuentes, si bien es cierto
que ha aumentado la presencia de otras solicitudes. En este sentido, cabe destacar la creciente
demanda de acompaiamientos en adicciones. La prevalencia de casos que demandan ayuda por
ideacion suicida o soledad se mantiene estable. Los graficos que se muestran a continuacion, recogen
los tipos de demanda atendidas en 2023 y en la primera mitad de 2024, respectivamente.

DEMANDA ATENDIDA EN 2023

|deacion suicida Duelo
4.8% 9%
Soledad ’ 12.9%

4.8%

Trastornos del animo
19.4%

Problem. fam.
27.4%

Ruptura sentimental
21%
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N° pers. atendidas por duelo por fallecimiento: 8
Problemas familiares: 17

Ruptura: 13

Problemas laborales: 0

Enfermedad propia y/o de un ser querido: 2

Duelo migratorio: 0

Trastornos del animo: 12

Soledad: 3

Ideacion suicida: 3

Acompaiiamiento métodos naturales y adopcion: 4

DEMANDA ATENDIDA HASTA JUNIO DE 2024

Adicciones Duelo
6.3% 4.7%

Soledad

31% Problem. fam.

26.6%

Trastornos del animo
12.5%

Duelo migratorio
3.1%

Problemas pareja  Ruptura sentimental
10.9% 21.9%

N° pers. atendidas por duelo por fallecimiento: 3
Problemas familiares: 17

Ruptura sentimental: 14

Problemas de pareja: 7

Problemas laborales: 1

Enfermedad propia y/o de un ser querido: 1
Duelo migratorio: 2

Trastornos del animo: 8

Soledad: 2

Ideacidn suicida: 2

Adicciones: 4

Acompaiamiento métodos naturales y adopcion: 3

En general, resulta interesante sefialar el aumento significativo de casos de ruptura: 2 de cada 3
personas que acuden por problemas de pareja, ya se encuentran en esta situacion. Asimismo, dentro de
los problemas familiares, se percibe cada vez mas presencia de dificultades en el manejo de las pautas

1
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educativas de los padres para con los hijos y los efectos colaterales. En concreto, se observa un
aumento de casos que acuden al COF con problemas de adicciones a sustancias o pantallas en algiin
hijo. Asimismo, merece la pena destacar la gravedad de algunos de los casos que solicitan nuestra
ayuda y acompaiamiento con ideacion suicida. Estas tendencias sefialan la necesidad de promover la
formacion de los voluntarios en las competencias propias del acompafiamiento en ruptura, conflictos
filio-parentales, adicciones e ideacion suicida. Ademads, sefialan una clara necesidad de reforzar la
labor preventiva (comunicacién y convivencia familiar y en la pareja, parentalidad, manejo de normas y
limites...). Asimismo, seria oportuno concienciar de la necesidad de pedir ayuda cuando todavia no se
han desencadenado las ultimas consecuencias del problema.

4. Supervision de casos

Dentro de los acompafiamientos, un aspecto esencial es la supervision individual de casos. La
supervision tiene como objetivo garantizar que el acompafiamiento se esta llevando a cabo con
competencia y de acuerdo con nuestra identidad. Para ello, el voluntario se retne con la psicéloga del
centro para reflexionar sobre el trabajo que se esta llevando a cabo en las sesiones, plantear dudas,
analizar conflictos éticos o personales y buscar herramientas. Al mismo tiempo, las reuniones de
supervision dan respuesta a la necesidad de “acompafiar al que acompafa”, ofrecer al voluntario un
espacio para ser escuchado, dejarse confrontar, explorar coémo esta viviendo el acompafiamiento, de
qué modo le afecta y por qué. Constituyen una oportunidad de aprendizaje y promueven el crecimiento
del acompanante.

Los voluntarios del COF también cuentan con la posibilidad de participar en las supervisiones grupales
de la Red de Centros de Escucha San Camilo, a la que pertenece desde 2021. Estas estan coordinadas
por profesionales con experiencia y expertos en counselling del Centro de Humanizacion de la Salud.

5. Voluntarios

En 2023, el COF cont6 con 23 voluntarios en activo y 4 en formacion. De los voluntarios activos, 19
llevaban a cabo acompafiamientos y 4 colaboraban con otras actividades del centro (talleres, oracién,
etc.). Durante el primer semestre de 2024, hemos contado con la colaboracion de 20 voluntarios
activos. 13 de ellos estan acompafiando y el resto realizan tareas formativas del drea de prevencion o
colaboran en la oracién. Ademads, 5 personas han recibido la formacion basica que el COF ofrece para
nuevos voluntarios. Dos de ellos han comenzado a colaborar activamente en el drea preventiva.

12
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VOLUNTARIOS ACTIVOS 2023

Voluntarios otras actividades
17.4%

Voluntarios acompanantes
82.6%

Voluntarios acompafantes: 19

Voluntarios que no acompafian pero realizan otras actividades (talleres, oracion, etc.): 4
Total de voluntarios activos: 23
Nuevos voluntarios en formacion: 4

Cada voluntario ha acompaiado, de media, entre 2 y 3 personas en 2023.

VOLUNTARIOS ACTIVOS HASTA JUNIO DE 2024

Voluntarios otras actividades
35%

Voluntarios acompanantes
65%

Voluntarios acompanantes: 13

Voluntarios que no acompafian pero realizan otras actividades (talleres, oracién, etc.): 7
Total de voluntarios activos: 20

Nuevos voluntarios en formacion: 5

Cada voluntario ha acompafiado una media de 3 personas.
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HORAS DEDICADAS POR LOS VOLUNTARIOS EN EL CURSO 2023/24

Se estima que los voluntarios han dedicado un total de 730 horas a lo largo del curso 2023/2024. A
continuacion, se presenta la distribucion de las mismas:
e Horas de acompafiamiento: 338 h
e Talleres impartidos (Educando para el Amor, Dodecaedro, Cafés COF, Soledad no deseada en
institutos, y parroquias): 51 h.
e Formacion especifica realizada por los voluntarios (Dodecaedro, 7 cursos del Centro de
Humanizacion de la Salud, curso acompafnamiento a mayores etc: 117 h
Oracion conjunta: Oraciones mensuales y Adoracion Eucaristica Perpetua: 60 h
Otros: 200 h

SEGUIMIENTO DE VOLUNTARIOS

El encuentro con la persona es el eje en torno al cual se ordenan todas las actividades del COF. Con
mucha frecuencia, el servicio que ofrecemos va dirigido a personas que sufren y que, por tanto, se
encuentran en situacion de especial vulnerabilidad. Es una mision valiosa y, al mismo tiempo, delicada.
Pone en juego a toda la persona del voluntario y exige de él no sélo saber, sino ante todo, SER. En este
sentido, resulta fundamental llevar a cabo un seguimiento individual de los voluntarios a través del cual
asegurar que su servicio constituye realmente un bien, tanto para ellos mismos como para las personas
que estan siendo acompafiadas.

Este seguimiento se lleva a cabo a través de sucesivos encuentros individuales de los voluntarios con la
psicdloga del centro. Es un espacio que facilita la toma de conciencia de su situacién actual y con
respecto al COF, para, seguidamente, profundizar en cuestiones de madurez afectiva.

14
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6. Formacion de voluntarios

El Final de la vida,
sigue siendo vida.

e BesnspaiaT e s
sLispa?

Para poder responder de manera adecuada a la labor que se presta desde el COF los voluntarios
necesitan formacion continuada tanto en su identidad catélica como en competencias especificas. A
continuacién hacemos una relacion de las formaciones ofertadas o realizadas durante el curso.

6.1. Formacidn en la fe. Atraidos por la verdad

Charlas sobre la enciclica Veritatis Splendor de San Juan Pablo II.

9 Sesiones mensuales abiertas a la Didcesis y retransmitidas a través del canal de Youtube. Asistencia
media entre 20 y 30 personas.

En esta actividad ha habido poca participacion por parte de los voluntarios del COF.

Formacion en la fe
Atraidos por la verdad

A cargo de D. Declan Huerta Murphy, D. Antonio Fernandez Ferrero y
Enrique Garcia Maiquez.

LUGAR: Parroquia San Esteban
FRECUENCIA: El cuarto viernes de cada mes. 9 sesiones.
PARTICIPANTES: 20 en cada sesion.

FORMACION
EN LA FE

atraidos por
la verdad

COF SAN JULIAN
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6.2. El papel del varén en la familia y en la sociedad: Ciclo de
conferencias

Actividad abierta y transmitida por Youtube.

Se plantea como respuesta a la necesidad de dar a conocer nuestra propuesta antropoldgica y
revalorizar la figura del vardn, denostada a nivel social por imposicion ideoldgica.

Numero de asistentes: Entre 25 -30 personas asistieron a cada conferencia.

El tema ha suscitado bastante interés.

Ciclo de conferencias sobre el valor de lo

MASCUIING  ;,zrcipantes: 28 de media.
® o — °
Paternidad robada. Masculino: San José,
éSon prescindibles los fuerza, eros, ternura. ésigue vivo?
hombres?
Biblioteca Fermin Caballero Biblioteca Fermin Caballero Escuelas Aguirre
15.12883 14.03.24 - 23.05:24

Maria Calvo Enrique Garcia-Mdiquez

16
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6.3. Formacion de inicio de curso: Acompafiando el corazén: una
propuesta pastoral en cuestiones de género.

A cargo de Ménica Gonzalez, psicoterapeuta del Centro de Atencion Integral a la Familia de la UFV.

Esta actividad se corresponde con la formacion anual del curso anterior que no pudo llevarse a cabo
por cuestiones de agenda de la ponente. Formacion abierta a la Didcesis.

Numero de asistentes: 30 personas.

El tema suscita interés y algunos voluntarios sugieren seguir profundizando.

Encuentro de inicio
de curso

Formaciéon Mdénica Gonzdlez
07.10.23

LUGAR: Seminario Conciliar San Julian
PARTICIPANTES: 30.

Acompanando al corazdn:
una propuesta pastoral
en cuestiones de género.

6.4. Café-COF. Manejo de emociones y madurez afectiva.

3 sesiones impartidas por una voluntaria y una de las trabajadoras.

Numero de participantes: entre 7y 12. Esta actividad ha tenido buena acogida, es un tema que suscita
interés y por su importancia capital habra que seguir trabajandolo.

Café COF

M® Jesus Martinez y Celia del Rincon

LUGAR: COF San Julian
FRECUENCIA: 3 a lo largo del curso.
PARTICIPANTES: 10 de media

a"‘b'ﬂ y Café
A

nawidad

Un baile de emotiones

o
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6.5. Jornada de Formacion anual. Prevencion de adicciones.

A cargo de Reconecta Conductas.

Se planteo esta actividad al percibir la necesidad de formacion en este ambito, tanto por parte de los
voluntarios como de la sociedad en general, dado el aumento de la demanda por parte de las familias
afectadas.

Actividad abierta y transmitida por youtube.

Numero de participantes: 30 personas.

Hubiéramos esperado mayor participacion dada la problematica existente. Las familias afectadas no
acudieron.

Formacion Anual sobre adicciones

Formacion en competencias

Reconecta Conductas 20 abril de 2024. 6 h.
PARTICIPANTES: 25-30

20 ABR Z4 10:30 A 1700 Sa ElHEiT!M"
RSCRFCONES: [0 CERTTTCERT SRR T T

6.6. Formacidon grupal. Acompafiamiento a mayores.

17.02.24y 2.03.24. A cargo del CAF Edith Stein de Ourense.

En los dos ultimos cursos hemos detectado un incremento de personas mayores que acuden al COF
con un problema de soledad y con dificultades para afrontar las limitaciones que la edad impone.
Paralelamente, un grupo de jévenes se presto para llevar a cabo un voluntariado en este campo. Con el
fin de atender esta necesidad se solicité una formacion especifica al CAF Edith Stein, que tiene un largo
recorrido en este campo.

Formacién en acompafamiento a mayores

oo

02
MAR

T.00h

Basm
| SARESTEBA
4

/ P e ] Impartida por M. Carmen Vicente (CAF Edith Stein).
17 feb. y 2 mar. 2024
! aprend(,r a ese m,lmr - )
4 nuestros mayores Formato presencial y online
" PARTICIPANTES: 60 inscripciones
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6.7. Conferencia sobre el acompanamiento al final de la vida.
Dr. Christian Villavicencio. Organizada junto a la Delegacion de Familia y Vida.

A propésito de la semana de la vida, en esta ocasion, quisimos poner de relieve la dignidad de toda
persona, también en la etapa final. Esta propuesta responde a la necesidad que percibimos en muchos
profesionales y familias que estan involucradas en el cuidado al final de la vida. Esta formacion fue
transmitida a través de nuestro canal de youtube.

Nimero de asistentes: 100

El tema ha suscitado gran interés y esto nos hace pensar en la necesidad de sequir trabajando en ello
para poder dar respuesta a esta necesidad social. Por ello, se ofrecié unos meses después un taller
practico dirigido por Susana Espaia haciendo uso del material Dodecaedro de la planificacion anticipada,
disefiado por la Fundacién del Dr. Villavicencio: Caredoctors.

. |

»
Conferencia “E‘finol Je la vida sigue siendo vida
¢Codmo acompaiar en esta etapa?”

Organizado junto a la Delegacion de Familia y Vida.

\
pY

12.04.2024
LUGAR: Parroquia San Esteban
PARTICIPANTES: 100

Dr. Christian Villavicencio

6.8. Formacion de nuevos voluntarios

Cada curso hay personas que deciden colaborar como voluntarios. Se les ofrece una formacion inicial
basica para que puedan discernir si se ven llamados a participar en el apostolado especifico que se
lleva a cabo desde el COF y en caso afirmativo, en qué ambito.

Formacion bdsica de nuevos voluntarios
Formacioén especifica

A cargo de voluntarios y trabajadoras del COF
FRECUENCIA: 9 sesiones. De dic. 2023 a abr.2024
" PARTICIPANTES: 5 nuevos voluntarios

19
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9 sesiones impartidas por voluntarios y trabajadoras.
Numero de solicitudes: 7. Por diversos motivos, sélo 5 personas han podido participar en las sesiones
formativas y ya han pasado a formar parte del equipo.

6.9. Formacidn especifica e individual de voluntarios.

6.9.1. Cursos online becados por el Centro de Humanizaciéon de la Salud

o Intervencion ante la ideacion suicida. 31 oct.- 14 nov 2023. 9 h. Teresa Sarabia Jarabo. Coste:
0¢€

o Soledad no deseada: claves para prevenir, detectar e intervenir. 21-23 nov. 2023. 9 h. Amparo
Cuevas Pefarrubia. Coste: 0 €

o Claves para la prevencion del suicidio en jovenes. 6-20 feb. 2024. 9 h. Teresa Sarabia Jarabo y
Benito del Rincon Igea. Coste: 0 € .

o Como trabajar el miedo en niios y adolescentes.21-23 feb. 2024. 9 h. Ruth Atienza Marquina.
Coste: 0 €.

o Claves para la comunicacion con adolescentes. 13-27 mar. 2024. 9 h. Belén Melero Mufioz.
Coste: 0 €.

o Ternura, cuidado y salud. 22 may. - 5 jun. 2024. 9 h. Ruth Atienza Marquina. Coste: 0 €

6.9.2. Cursos online del Centro de Humanizacién de la Salud (25% de descuento)
o Escuela de verano-Introduccion al Counselling. 2-4 jul. 2024. 9 h. Rut Sarabia Jarabo. Coste:

75 €.
o Escuela de verano- Introduccion al duelo. 9-11 jul. 2024. 9 h. Irene Gonzalez Martinez. Coste:

75 €.

6.9.3. Curso online Teen Star Chile

o Seminario Identidad, Género y diversidad. Un abordaje integral hacia la plenitud personal.14,
16,21y 23 nov. 2023. 10 h. Rut Sarabia Jarabo. Coste: 140 €.

6.9.4. Otros cursos
o Webinar “Sexo, género y educacion”, de Marta Rodriguez. Organizado por la UNIV. FCO DE
VITORIA Y ATENEO PONTIFICIO REGINA APOSTOLARUM, el 14 de noviembre de 2023. Rut
Sarabia Jarabo. Coste: 0 €
o Diplomado en Teologia del Cuerpo. Universidad Fco. De Vitoria. Marta Garcia-Pulgar.
Subvencionado por la Delegacion de Familia y Vida.
o Master en Matrimonio y Familia. UFV-CEU-Facultad de Teologia de Burgos. Marisa Molina.

En general, los voluntarios solicitan formarse en temas que son recurrentes en los
acompafiamientos o candentes a nivel social como puede verse en lo descrito anteriormente.
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7. Prevencion

7.1. Proyecto Nifo Equilibrista

Dirigido a hijos de padres separados. Ha sido desarrollado por un equipo multidisciplinar y este curso
se ha intentado poner en practica como experiencia piloto. El proyecto se presenté a un grupo de
padres y adolescentes pero no llegé a ponerse en marcha. Las familias y adolescentes interesados
estan a la espera.

Dificultades: la difusion que se hizo no fue suficiente, variedad de edades de los adolescentes,
problemas de horario, necesidad de contar con la autorizaciéon de ambos progenitores.

Se estudia lanzar el proyecto el curso que viene, haciendo algunas modificaciones, asi como darle una
mayor difusion.

3
FREIWICIO

- PROYECTO
EQUILIBRISTA

DIRIGIDO A |OVENES DE 16-18 ANOS
¢ !

Presentacion del proyecto, como experiencia piloto.
7 participantes en cada sesion
27 de octubre y 24 de noviembre de 2023

0000

7.2. Formacion para padres y catequistas: EDUCANDO PARA EL
AMOR.

Educando para el amor

Formacion afectivo-sexual para padres y jovenes

Talleres en San
Fernando

4 sesiones de 1hde
duracidn

Para padres de nifios de
catequesis

Presentacion del
itinerario en
Tarancon

45 min.

Padres y catequisias

Curso intensivo de
5 dias para padres

8-12 abril 2024.10h
Sede del COF

8 personas presencial
10 online

21

Formacion para
jovenes parroquia
S. Fernando

10 de mayo de 2024 2 h

Relaciones sexuales

Formacion para
jovenes parroquia
de laPaz

4 sesionesde 1h 13
min. de duracidn

28 abril-19 mayo

Itinerario “Juntos
en camino”

8 zesionesde Thy
media:

& parejas parficipantes
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7.21. Taller para padres de niflos de catequesis en

. Q@
la parroquia San Fernando. Cuenca. EDUCANDO PARA EL ﬁg

AMOR
Oct. 23-ene. 24. Sesiones mensuales de 1 h de duracion. SR .. .ifos de catequesis
|mparte Rut Sarab|a Jal’abo PARROQUIA SAN FERNANDO. CURSO 2023/2024
. e ,’/'
Asistentes: 2 personas por sesion. mgggggféﬁm
Se han realizado 4 de las 8 sesiones programadas por falta de e 2028
asistentes. Se precisa mejorar el conocimiento del interés real de 18 diciembre 2023
¢Coémo fortalecer la identidad personal?
los padres y parrocos por los temas de educacion para el amor y 22 enero 2024
difusién Prevencién de la pornografia.
. 26 febrero 2024
, L, .. . . Prevencién del abuso sexual. 8
A raiz de este taller, Rut desarroll¢ el itinerario de 8 sesiones para 25 noreo 2024 O
. . , ¢Cémo es nuestro cuerpo? ¢Cémo se lo
formar a los padres en afectividad y sexualidad y dotarlos asi de explico a mis hijos? ¥
. . . i ¢ e
herramientas para que puedan establecer una comunicacion con sus %ﬁé??ék?iéf\lfles. oo 1as explice?
hijos sobre este tema. ELeanbe heahos agg;"amar Vor anacce R
Teologia del cue b

RGNS
7.2.2. Sesién informativa del itinerario para padres b RN
“Educando para el amor” en la parroquia Ntra. Sra.

de la Asuncién. Tarancén.

25 feb. 2024. 45 minutos de duracion

Imparte: Ruth Sarabia Jarabo y Maria Sanchez de Tembleque Nieves.

Asistentes: 20 personas.

La sesion interes6 en general. Los participantes eran catequistas invitados por el parroco. Se ofrecid
una persona voluntaria para formar parte del equipo de educacion para el amor en Tarancon. Algunos
asistentes se apuntaron posteriormente al curso intensivo online.

7.2.3. Curso intensivo para padres “Educando para el amor™.

8,9,10,11y 12 abril de 2024. 5 sesiones de 2h de duracion cada una. 10 h.

Presencial y online. Sede del COF San Julidn Cuenca.

Imparten: Rut Sarabia Jarabo, Irene Gonzalez, Laura Villanueva (ginecéloga) y Marta Garcia-Pulgar
(Gltima sesion: Teologia del Cuerpo)

Asistentes: 8 personas de manera presencial y 10 online.

En general, el formato intensivo y la posibilidad de participar online fue bien valorado. La modalidad
presencial permitio la interaccion entre los participantes y compartir experiencias. Debemos mejorar la
calidad del sonido y la animacion de los participantes online.

7.2.4. Formacion de jévenes de la parroquia de San Fernando. Relaciones
sexuales.

10 mayo de. 2024. 1 sesién en el grupo de jévenes de la parroquia. 2h.
Imparte: Ruth Guijarro
Asistentes: 17 adolescentes.
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Es un tema que suscita gran interés, se les brindé la oportunidad de hacer preguntas andénimas y

pudieron abordarse buena parte de ellas.

7.2.5.“EDUCANDO PARA EL AMOR” Formacién
para jovenes sobre Afectividad y Sexualidad
en la parroquia Ntra. Sra. de la Paz.

Del 28 de abril al 19 de mayo de 2024. 4 sesiones de 1h de
duracion cada una.

Imparten: Rut Sarabia, Irene Gonzalez e Ignacio Gonzalez.
Participantes: 30-40 j6venes de entre 17 y 30 aiios.

El objetivo principal de estas charlas es concienciar sobre el
deseo profundo de todo ser humano: AMAR Y SER AMADOS.

Temas tratados: los valores de la cultura en la que vivimos
inmersos en relaciéon a temas como el placer, las salidas, las

Y

EDUCANDO PARA EL AMOR

Formacién afectivo sexual para jovenes
Parroquia Ntra. Sra. de la Paz

DOMINGOS 12:15 H.

28 de abril: La educacién del placer.
5 de mayo: El wvalor de la espera.
12 de mayo: iEs posible un amor para siempre?

19 de mayo: Pornografia y masturbacién.

COF SAN JULIAN CLENCA Cﬁ
cofsanjulian@gmail .com / 608 95 93 95 ot

relaciones sexuales, la sexualidad en general, el noviazgo, la solteria y el matrimonio. Han sido charlas
muy dindmicas en las que se ha creado un ambiente propicio para hacer preguntas y participar
activamente.

Los jovenes apuntaron que es necesario hablar de estos temas y les gustd poder reflexionar sobre el
valor de la espera (esperar al matrimonio para tener relaciones sexuales). Valoran positivamente las
dinamicas participativas.

Aunque estas charlas se han llevado a cabo en la parroquia de Nuestra Sefiora de la Paz, esperamos
llegar a jovenes de otras parroquias el préximo curso.

7.2.6. Itinerario para novios “JUNTOS EN CAMINO”. Organizado junto a las

Delegaciones de Familia y Vida y Juventud.

8 sesiones de 1h y media impartidas por diversos
matrimonios jovenes y coordinados por Irene Gonzélez e
Ignacio Gonzalez.
Participantes: 5-6 parejas por sesién. (algunos de ellos
online)
Temas:

1. Amory mitos. 3 febrero
Etapas del noviazgo. 17 febrero
Iguales en la diferencia, hombre y mujer. 2 marzo
Respetar, aceptar y amar. 16 marzo
Comunicacion. 6 abril
Sexualidad. 20 abril
Paternidad responsable. 4 mayo
Vocacion. 18 mayo

NS EsEwd
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Las sesiones han sido impartidas por varios matrimonios con la finalidad de dar testimonio y ayudar a
las parejas de novios a afianzar su relacién y a discernir sobre su vocacion al matrimonio situando a
Dios en el centro.

Las charlas consistian en una exposicion del tema acompafiado de dindmicas que propician la
participacion y que los participantes puedan plantear inquietudes. Las sesiones terminaban con un
picoteo distendido que facilitaba comentar sobre cuestiones relacionadas con sus vidas, intereses,
preocupaciones y dudas sobre lo hablado.

Esperamos continuar con el itinerario el aino que viene con nuevas incorporaciones, ya sea a través de
las mismas charlas ampliando el temario, o a través de un segundo itinerario para los que ya hayan
recibido el primero.

Talleres

7.3. Taller practico DODECAEDRO de planificaciéon anticipada.

Tras el interés que suscit6 el planteamiento del dr. Villavicencio faltaba completar la formacién con un
taller practico, haciendo uso del material Dodecaedro de la planificacion anticipada, disefiado por la
Fundacion Caredoctors de la que el doctor es fundador.

Esta actividad se valoré muy positivamente por los participantes y pasara a formar parte de los talleres
ofertados por el COF, con algunos pequefios cambios que se vieron necesarios después de la primera
experiencia. El taller permiti6 ademas, constatar la pertinencia de abordar el duelo preventivo de la
vejez.

Taller prdctico Dodecaedro.
Aprendiendo a acompanar la fragilidad

i .‘.I‘ i‘ [

= A\ - N = y
| x-f W
ABO0H (ki I\l "

APRENDIENDO A
ACOMPANARLA
FRAGILIDAD '
TALLERPRACTICO

w .

A cargo de Susana Espaiia.13.06.2024
c;,.;gm, LA LUGAR: Parroquia San Esteban
- AMSRRPLIONES: CorsaniuLan BERI TR | s0e 85 9335 PARTICIPANTES: 30

=
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7.4. Il Jornadas de la Escucha: SOLEDAD NO DESEADA.
3-4 mayo 2024

SOLEDAD NO DESEADA

En colaboracion con la Red de Centros de Escucha San Camilo, el COF organiza anualmente las
Jornadas de la Escucha con el fin de dar visibilidad a alguna problematica o situacion de sufrimiento
que se percibe como relevante a nivel social. Este afio se han centrado en la soledad no deseada, una
realidad cada vez mas presente en nuestra sociedad, con consecuencias significativas para la salud y el
bienestar de las personas y que no solo afecta a los mayores, sino también a adolescentes y jovenes.
Paralelamente, las Jornadas son una ocasion para dar a conocer los servicios del COF y promover la
participacion e implicacion de los voluntarios.

Actividades que se llevaron a cabo:
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7.41. Talleres en centros educativos. Viernes 3 mayo de 2024.
Colegio Sta. Maria de la Expectacion, IES Lorenzo Hervas y Panduro, Seminario Conciliar San
Julian y Santiago Apdstol y Jovenes universitarios de la parroquia San Esteban.

Voluntarias y trabajadoras del COF, junto con Valentin Rodil, psicélogo Responsable de la
Unidad Movil de intervencion en crisis del Centro San Camilo, impartieron los talleres con el
objetivo fundamental de dar a conocer qué es la soledad no deseada, identificar los
pensamientos y comportamientos asociados y adquirir herramientas para manejar la propia
soledad y ayudar a otros a superarla. La actividad tuvo muy buena acogida entre los alumnos y
profesores; participaron alrededor de 270 adolescentes y jovenes.

Il Jornadas de la Escucha
Soledad no deseada-Talleres

Jovenes San
Esteban

Seminario

IES

7.4.2. Mesa de didlogo: Claves para actuar ante la epidemia de soledad. Centro
Cultural Aguirre. Viernes 3 mayo de 2024. 19 h.

La soledad no deseada es un fendmeno complejo, plural y diverso. Hay muchos factores o variables que
determinan sus causas y consecuencias. Por tanto, no se puede entender y combatir desde un unico
abordaje. Actuar frente a sus secuelas e impulsar acciones para prevenirla es un desafio que requiere el
compromiso y la participacion activa de toda la sociedad, por ello es necesario una respuesta conjunta
que promueva relaciones soélidas y duraderas. Partiendo de estas premisas, convocamos a todas las
instituciones que en Cuenca y provincia aportan propuestas para dar a conocer, sensibilizar y atajar
este problema desde distintos ambitos, con el fin de buscar vias de accién de manera compartida.

Participaron:

e Valentin Rodil, psicdlogo y responsable de la Unidad Mavil de Intervenciéon en Crisis del Centro
de Escucha San Camilo, como moderador.

e Justo Mora Pérez, presidente provincial de Union Democratica de Pensionistas Cuenca,
organizacion que tiene adheridas 185 asociaciones locales de la provincia con mas de 21.000
SOCioS.

e Paz Ramirez Lopez, Secretaria General de Caritas Diocesana de Cuenca.
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e Amparo Mayordomo Muiioz, trabajadora Social de Fundacion Mayores, que con su compafiera
Elena Ruiz, llevan a cabo el proyecto comunitario enREDando barrios, cuyo objetivo es detectar
y romper con las situaciones de aislamiento y soledad no deseada de las personas mayores de
los barrios de Las Quinientas y Casablanca, mediante la construccion de un tejido en red.

e Tania Bascuiiana Blanco, Técnica de Personas Mayores y Discapacidad y Ana Belén Lopez
Miota, Coordinadora de Cruz Roja Juventud. Ambas pertenecientes a Cruz Roja Cuenca,
institucion con una amplia trayectoria en el abordaje de la soledad.

La mesa fue muy enriquecedora y dio pie a valorar el tema desde distintos enfoques y puntos de vista.
Conocer diversas iniciativas abre posibilidades de colaboracion.

Lamentablemente la participacion fue bastante escasa, unas 20 personas.

7.4.3. Puntos de escucha en Plaza Constitucidn y Parque San Julidn. Sabado 4
mayo de 2024.

Como en ediciones anteriores, junto a la Unidad Movil de Intervencion en Crisis del Centro San Camilo,
los puntos de escucha en la calle son un reclamo que atrae a los viandantes, ofrece la posibilidad de
dar a conocer nuestros servicios, es fuente de nuevos usuarios e incluso de nuevos voluntarios.

Se pidio colaboracion a todos los voluntarios del COF, aunque no todos pudieron participar.

Cabe destacar la actividad realizada por José Ruiz y abierta a los viandantes: el taller de percusion para
combatir la soledad, que tuvo un notable éxito de participacion.

"\'[']'. N
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Il Jornadas de la Escucha
Soledad no deseada

Mesa de didlogo con otras entidades
Saldn de actos Centro Cultural
Aguirre

Puntos de escucha en Plaza
Constitucion y Parque San Julidn
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8. Oracion

Uno de los pilares sobre los que se asienta la labor del COF es la oracion. Somos conscientes de que
los voluntarios somos meros instrumentos y que solo Dios es quien puede sanar. Por ello, a parte de la
oracién individual por cada uno de los casos que atendemos, semanalmente participamos en los turnos
de adoracion en la capilla de San Esteban y una vez al mes nos reunimos para orar en el COF. Este
curso, ademas, hemos estado también presentes en la oracion mensual por la Familia y la Vida que se
organiza en la parroquia de San Esteban.

Oracidén del COF

ORACION ADORACION

Tercer martes de mes. Mafiana y tarde. Todos los lunes de 22 a 23
9 voluntarios, por turnos de 2.

9. Difusién

9.1. Redes sociales.
En el momento actual, los cristianos no podemos “encapsularnos”, por el contrario, debemos
estar presentes alli donde esta la gente y mostrar, con un lenguaje apropiado, la bondad y
belleza del mensaje del Evangelio.
A continuacién, mostramos el nimero de seguidores en cada una las redes sociales del COF
San Julian:
Canal de WhatsApp: 44 sequidores.
Instagram: 460 seguidores.
X: 233 seguidores.
Facebook: 522 amigos.
Youtube: 137 suscriptores/ 16 videos/ 1.842 visualizaciones.

Nos hemos incorporado a Youtube durante este curso 23/24 [15.09.23], retransmitiendo a
través de esta plataforma la formacion en la fe mensual y algunas de las conferencias que
hemos organizado. La ventaja que encontramos con este medio de difusion es que la
formacion del COF puede llegar a todas las personas de la Didécesis de Cuenca,
independientemente de donde se encuentren.
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Contamos con un equipo de voluntarios que nos ayudan a la difusion de las actividades del
COF a través de las redes sociales, pero este curso el equipo se ha visto reducido a un
voluntario. El préximo curso necesitamos ampliar el grupo invitando a colaborar a nuevos
voluntarios que aporten frescura y nuevas ideas.

Un idea para mejorar, de cara al préximo curso, es publicar en redes sociales fotos de las
actividades una vez realizadas, asi como grabar videos cortos para youtube e instagram en los
que los ponentes de las conferencias hagan un resimen de las mismas, o los voluntarios del
COF expliquen algun proyecto en el que estén involucrados.

9.2. Nueva pdgina web
Durante este curso se ha disefiado una nueva pagina web: cofsanjulian.es contando con el
trabajo del informatico Manuel Pavia Lantero, con el objetivo de dar a conocer la labor del COF
de manera clara, con un lenguaje visual actual, atractivo y posibilitar nuevas vias de contacto a
futuros usuarios y colaboradores.
cofsanjulian.es

10. El COF en salida

Uno de los objetivos del curso era fomentar la presencia del COF en la didcesis y la sociedad en

general. A continuacion enumeramos algunas de las actuaciones llevadas a cabo con este fin.
e Acto de presentacion del COF a la di6cesis al inicio de curso.

Formaciones abiertas y transmitidas por canal de youtube.

Visita a los arciprestazgos de Moya, Huete, Tarancén y Belmonte.

Actividades conjuntas con Delegacion de Familia y Vida y Delegacion de Juventud.

Colaboracion con la UCLM para la posible creaciéon de un punto de escucha en la

universidad.

e Colaboracién con Céritas: contactos frecuentes, participacion en Jornadas de la
Escucha y formacion impartida por Celia del Rincon . “lgualdad de género y acoso
laboral”.

e Colaboracién con Pastoral Migraciones participando en la Jornada de Pastoral de
Migraciones.13 de abril de 2024.

e Formacion para jovenes de Effeta

De cara al proximo curso esperamos ampliar la presencia y la red de colaboracion con otras entidades
eclesiales y sociales.
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11. Red de Centros de Escucha San Camilo

La interaccion con la Red de Centros de escucha ha sido una constante durante el curso. Hemos
asistido de manera online a las reuniones mensuales de coordinacion con el resto de centros. Los
temas fundamentales abordados han sido como recoger los datos de los usuarios que acuden a los
centros y se han estudiado varias propuestas para mejorar la supervision de voluntarios
acompaniantes.

Mensualmente, se han ofrecido a los voluntarios acompafantes del COF participar en cuatro
supervisiones de casos online dirigidas por los psicdlogos del Centro de Escucha San Camilo de Tres
Cantos.

Gracias a formar parte de la Red hemos podido beneficiarnos de becas para la realizacién de 7 cursos
gratuitos dirigidos a la mejora en competencias de nuestros voluntarios. Ademas, durante las Il
Jornadas de la Escucha hemos podido contar con la presencia de Valenti Rodil y la Unidad Mdvil de
Intervencidn en Crisis.
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Equipo de voluntarios con el Sr. obispo Don José Maria Yanguas tras la misa de accion de gracias del
curso 23/24.

Damos gracias a Dios por la tarea realizada y por tantos dones recibidos a través de
cada uno de los voluntarios y de las personas a las que acompaiamos.
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